MIKOtAJKOWY TURNIEJ JUDO
KLUBU SPORTOWEGO GWARDIA BIALYSTOK

Organizator:
Klub Sportowy Gwardia Biatystok

Termin:
1 grudnia 2024r.
Miejsce:
ZS-P Nr 4, ul. Porzeczkowa 11, Biatystok
Optata startowa i zapisy:
e 50zt od zawodnika ptatne gotéwkg — trenerowi w momencie zapisu
e Zapisy trwaja do piagtku 22 listopada 2024r.
e Liczba miejsc jest ograniczona
Wazenie:
Trenerzy wazg zawodnikow w trakcie treningow
Prawo startu:
Cztonkowie KS Gwardia Biatystok
Nagrody:
Kazdy uczestnik otrzyma: medal, dyplom i drobny upominek
Program:
9% zbiérka zawodnikéw z rocznikéw 2019-2018
9%5- rozgrzewka, sprawdzenie obecnosci, rozpoczecie walk
1139- zbidérka zawodnikéw z rocznikow 2017-2010
1145 - uroczyste otwarcie Turnieju
114 - dekoracja zawodnikow z rocznikow 2019-2018, rozgrzewka dzieci z
rocznikdw 2017-2010, sprawdzenie obecnosci, rozpoczecie walk

Dekoracja zawodnikow z rocznikow 2017-2010 po zakonczeniu wszystkich
walk.



Zasady rozgrywania zawodow

1. Zawodnicy i zawodniczki zostang rozlosowani do kilkuosobowych grup wedtug wagi.
2. W przypadku matej ilosci zawodniczek, dziewczynki mogg walczy¢ z chlopcami Izejszymi o jedng
kategorie wagowa.

3. Zasady i opis walki:

ROCZNIKI 2019-2018 — MINI JUDO

Walka rozpoczyna sie z uchwytu kumi kata (kotnierz, rekaw) polega na wywroceniu przeciwnika
na mate (jesli jakakolwiek czes$c¢ ciata inna niz stopy/kolana dotknie maty, uznawane jest to za
upadek). W przypadku, gdy obie osoby Igdujg na macie — punkt otrzymuje osoba, ktéra upadta
jako druga. Jesli sedzia nie jest w stanie ustali¢ kto upadt jako pierwszy — nie przyznaje punktu
zadnemu zawodnikowi. Walka toczy sie do dwoch zdobytych punktéw, trwa maksymalnie

2 minuty — jesli w tym czasie nikt nie zdobyt punktu, bgdz jest remis 1-1 — sedzia uznaje za

wygranego bardziej aktywnego zawodnika.

ROCZNIKI 2017-2010 - WALKA JUDO

Zawodnicy beda przydzieleni do kategorii z uwzglednieniem wieku, wagi i doswiadczenia. Walka
trwa 2 minuty. Punkty mozliwe do zdobycia to waza-ari (wywrdcenie przeciwnika na bok, niepetne
plecy lub utrzymanie w trzymaniu 10sek.) oraz ippon (wywrdcenie przeciwnika na petne plecy lub
utrzymanie w trzymaniu 20sek.). Dwa punkty waza-ri dajg ippon. Ippon konczy walke przed
czasem. Wygrywa zawodnik z wigkszg liczbg punktow. W przypadku, gdy zaden z zawodnikéw
nie zdobedzie punktu, nastepuje dogrywka — 1 min do pierwszego zdobytego punktu (jesli nikt
nie zdobedzie punktu, sedzia wskazuje bardziej aktywnego zawodnika). Obowigzujg réwniez
kary shido — za pasywno$c¢ (brak atakow), unikanie walki, tapanie za nogi, niesportowe
zachowanie, wychodzenie poza pole walki. Trzecia kara shido oznacza hansoku make —

dyskwalifikacje (w danej walce).



