REGULAMIN
uczestnictwa w zajeciach sportowych realizowanych w ramach projektu ,,UKEMI — szkota
bezpiecznego upadania” prowadzonego przez Polski Zwigzek Judo (w tresci — Projekt
UKEMI). Projekt jest dofinansowany przez Ministerstwo Sportu ze srodkow Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach programu ,,Sport wszystkich dzieci - Wspieranie
projektow upowszechniania sportu dzieci 1 mtodziezy realizowanych przez polskie zwigzki
sportowe”.

I. Miejsce prowadzenia zaje¢ (Szkota)

Trener prowadzacy Zajecia (TIENEI) .iiviieiereierererneireereresesasasessrsssssssasasssssassssssssssssssass
|. Postanowienia ogolne i warunki uczestnictwa w zajeciach:

1. Projekt UKEMI polega na prowadzeniu w Szkole pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z
elementami judo dla uczniow klas | — IV. Zajecia prowadzit Trener wyznaczony przez Klub.

2. Planuje sie rekrutacj¢ 2 grup szkoleniowych po 15 dzieci w kazdej grupie. Uczestnikami
zaje¢ moga by¢ dzieci w wieku 6 — 10 lat.

Zajecia w kazdej grupie beda sie odbywaty 2 razy w tygodniu po 1 godzinie (60 minut).
Trener moze, w porozumieniu dyrekcja Szkoty i rodzicami, ustali¢ inny wymiar czasu zajgé
biorgc pod uwage wiek i sprawno$¢ ogdlna ¢wiczacych dzieci.

3. W kazdej grupie szkoleniowej planowane sg 24 godziny zaje¢¢ plus jedna godzina na
przeprowadzenie testow sprawnosciowych oraz koncowego sprawdzianu nabytych
umiejetnosci — tacznie 25 godzin zaje¢ w kazdej grupie.

4. Wszyscy uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani przekaza¢ Trenerowi na pierwszych zajeciach
pisemna zgode rodzicow lub prawnych opiekundéw na uczestnictwo w zajeciach oraz
kwestionariusz sanitarny.

5. Kazdy uczestnik zajg¢ zostanie przez Organizatora ubezpieczony W zakresie NNW.

6. W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko dzieci zdrowe. Wykluczony jest udziat w zajgciach
jesli dziecko wykazuje ktérykolwiek z podanych objawow (goraczka >38°, katar, kaszel,
dusznosci, bol w klatce piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.)

7. Udzial w zajeciach Projektu UKEMI jest dobrowolny i nieodptatny.

I1. Zasady obowiazujgce podczas zajec sportowych

1. Uczestnik zajec jest zobowiazany do posiadania stroju sportowego (koszulka treningowa,
spodenki gimnastyczne lub spodnie od dresu). W zaje¢ciach ¢wiczy sie bez obuwia.

2. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowac si¢ poleceniom wydawanym przez
Trenera prowadzacego zajecia.



3. Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnos¢.

4. Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych
przez Trenera odmowic¢ ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia.
Jezeli ¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien zglosic¢ to Trenerowi.

5. W przypadku odniesienia urazu, kontuz;ji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien
natychmiast zglosi¢ si¢ do Trenera i poinformowac go o swojej dolegliwosci. Po otrzymaniu
takiego zgloszenia Trener odsuwa Uczestnika od kontynuacji zaj¢¢ oraz w zaleznosci od
rodzaju zgloszonego urazu, kontuzji lub dolegliwo$ci, podejmuje wszelkie niezbedne dziatania
(powiadamia rodzicow/opiekundéw Uczestnika, udziela pierwszej pomocy lub wzywa
profesjonalng pomoc medyczng itp.)

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
Uczestnika wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zajgc sportowych
organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

7. W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajacego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikéw (réwniez zachowania
dezorganizujgcego i utrudniajgcego prowadzenie zaj¢¢ dla grupy), Trener ma prawo do
wyciggnigcia wobec niego konsekwencji obejmujacych wykluczenie z wykonywania
wybranych ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w danych zajg¢ciach az do usunigcia z Projektu
UKEMI wlacznie. O kazdym takim przypadku Trener powinien poinformowacé
rodzicéw/opiekunow Uczestnika.

8. Uczestnikow obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzgtu sportowego
oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z umysinej winy Uczestnika ponosi
on odpowiedzialnos¢ finansowg (jego rodzice lub opiekun prawny).

9. Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do podporzadkowania si¢ obowigzujgcym przepisom
epidemicznym (noszenie maseczki w miejscach publicznych, 1,5m dystans spoteczny) oraz
zasadom jakie obowigzuja na terenie Szkoty, w ktorej odbywaja si¢ zajecia.

('data i podpis rodzica/opiekuna)



