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Osrodek wypoczynkowy Mielno - Saint Holiday posiada w ofercie pokoje 3-osobowe
z petnym weztem sanitarnym. Pokoje rozmieszczone sg w szeregowych domkach
murowanych. Odlegto$¢ do piaszczystej plazy to zaledwie 300 m przez park.

Lokalizacja osrodka stwarza bardzo dobre warunki treningowe.

Pobyt na takim obozie jest swietng okazja do pracowania nad swojg wytrzymatoscia
fizyczng, sity, jak i doskonaleniem techniki.

Dla mtodszych uczestnikow obodz jest doskonaty lekcja samodzielnosci. Jest okazjg do
zdobycia nowych znajomosci i nawigzania przyjazni. Uczy odpowiedzialnosci i hartuje
charakter. Daje szanse na wyrobienie sobie zdrowych nawykow i nabycia ducha zdrowej
rywalizacji i wspoétzawodnictwa.

Podczas obozu naturalnym jest, ze uczestnicy ¢wiczg intensywniej oraz znacznie czesciej.
Daje to gwarancje zwiekszenia tempa robionych postepow.

CENA: 1100zt

w tym:
Kazdy z uczestnikow obozu otrzyma dres klubowy.

¢ nocleg

¢ opieka kadry obozowej

e wyzywienie (trzy positki w formie bufetu szwedzkiego)

e transport

¢ ubezpieczenie NNW

¢ korzystanie z obiektow sportowych (sala judo, boiska, sitownia)

e park linowy

¢ basen/aquapark

¢ zajecia na macie judo, gry i zabawy zespotowe, treningi w terenie

¢ plazowanie na strzezonym kapielisku

e rejs statkiem

e ognisko z pieczeniem kietbasek/grill

¢ pozostate mozliwosci: bilard, ping-pong, kajaki, rowerki wodne, rowery, paintball, kino
Program obozu moze ulec zmianie jest w duzym stopniu uzalezniony od warunkéw
pogodowych.

Oboz dla zawodniczek i zawodnikéw z rocznikéw 2012 i starszych.
Liczba miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Przed wptatg upewnij sie czy
s3 jeszcze wolne miejsca!

Opfaty:
| Rata — 500zt - do dnia 02.03.2020
Il Rata — 600zt — do dnia 30.06.2020

Whptat dokonujemy na konto Klubu. Istnieje mozliwos¢ roztozenia kwoty na wieksza ilos¢ rat.

Wiecej Informacji u treneréw prowadzacych!!!




