Il MIKOtAJKOWY
TURNIEJ JUDO

Organizator:
Klub Sportowy Gwardia Biatystok

Termin:
1 grudnia 2018r.
Miejsce:
ZS-P Nr 4, ul. Porzeczkowa 11

Optata startowa:
20zt od zawodnika, ptatne u trenerdw przy wpisywaniu na liste zgtoszen

zapisy od poniedziatku 12 listopada 2018r. do czwartku 29 listopada 2018r.

Prawo startu:
Cztonkowie KS Gwardia Biatystok

Nagrody:
Kazdy uczestnik otrzyma dyplom i medal.
Program:
11*-zbiérka zawodnikéw z rocznikéw 2013-2012
12%-rozgrzewka i rozpoczecie zawoddw
13*-zbiérka zawodnikéw z rocznikdw 2011-2010 oraz 2009 | starsi

14%-rozgrzewka i rozpoczecie zawoddw

Konkurencje:

Dzieci z rocznikow 2013-2012:
a) pokonanie toru przeszkéd na czas
b) walka ,,sumo”

Dzieci z rocznikéw 2011-2010:
Walka judo (bez kar shido).

Dzieci z rocznika 2009 i starsi:
Walka judo.



Zasady rozgrywania zawodow
1. Zawodnicy i zawodniczki zostang rozlosowani do kilkuosobowych grup wedtug
wagi.
2. Dziewczynki walczg razem z chtopcami Izejszymi o jedng kategorie wagowa.
3. Zasady i opis konkurencji:
e ROCZNIKI 2013-2012:

a) Dzieci pokonujg tor przeszkdd na czas. Wygrywa uczestnik, ktéry pokona tor w
najkrotszym czasie(oddzielnie z rocznika 2013 i rocznika 2012). Wynik uzyskany na torze
przeszkdd nie ma wptywu na klasyfikacje medalowg. W tej konkurencji nie ma podziatu
na grupy wagowe.

b) Walka polega na wypchnieciu przeciwnika z pola walki badz spowodowaniu jego upadku.
Kazdorazowe wypchniecie za mate lub wywrdcenie przeciwnika daje 1 punkt. Walka nie
ma limitu czasowego. Dzieci walczg do momentu, w ktdrym jeden z nich uzyska 2 punkty.

W walce ,sumo” dzieci walczg w poszczegdlnych kategoriach wagowych.
e ROCZNIKI 2011-2010 oraz 2009 i starsi:

Walka trwa 2minuty. Punkty mozliwe do zdobycia to waza-ari (wywrdcenie przeciwnika
na niepetne plecy lub utrzymanie w trzymaniu 10sek.) oraz ippon (wywrdcenie przeciwnika
na petne plecy lub utrzymanie w trzymaniu 20sek.). Dwa punkty waza-ri dajg ippon. Ippon
konczy walke przed czasem. Wygrywa zawodnik z wiekszg liczbg punktéw. W przypadku,
gdy zaden z zawodnikéw nie zdobedzie punktu, nastepuje dogrywka — 1min(do pierwszego
zdobytego punktu), jesli po tym czasie wynik sie nie zmieni — sedzia decyduje o wygrane;j
(wybiera bardziej aktywnego zawodnika, wykonujgcego wiecej atakéw). Dodatkowo
w grupie 2009 i starsi obowigzujg rowniez kary shido — za pasywnosé(brak atakow),
unikanie walki, tapanie za nogi, niesportowe zachowanie, wychodzenie poza pole walki.
Trzecia kara shido oznacza hansoku make — dyskwalifikacje(w tej walce).
4. Dodatkowe informacje:
Na macie przebywajg tylko aktualnie walczacy zawodnicy i sedziowie. Kibice i pozostali
uczestnicy zawodow przebywajg poza mata.

Dekoracja zawodnikdw nastepuje po rozegraniu walk danej grupy wiekowe;j.



